
手荒れ予防のポイント

まとめ 日ごろからハンドケアを行い、手荒れ予防に取り組みましょう。

し
が
ら
き
さ
ん
の
血
圧
測
定

終
わ
り
ま
し
た

温
水
は
皮
膚
の

油
分
も

一
緒
に

洗
い
流
し
て

し
ま
う
か
ら

控
え
た
方
が

良
い
わ

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
…

寒
い
日
は

お
湯
の
手
洗
い
が

あ
っ
た
か
い
な
ぁ

荒
れ
た
手
は
、

細
菌
の
定
着
が

起
こ
り
や
す
く
、

感
染
の
リ
ス
ク

を
増
大
さ
せ
る

の
よ

年
齢
の
問
題
じ
ゃ
な
い
の
よ
…

え
…

さ
っ
き
は
な
ぜ

手
洗
い
を
し
て

い
た
の
？

ハンドケア
ローション

ハ
ン
ド
ケ
ア
も

感
染
対
策
の

ひ
と
つ
で
す

み
ん
な
に
も

勧
め
ま
し
ょ
！！
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※1 WHO. WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care.　※2 CDC. Guideline for Hand Hygiene in Health-care Settings.

速乾性
手指消毒剤

※1
※2

石
鹸
の
手
洗
い
よ
り
も
、

保
湿
成
分
配
合
の
ア
ル
コ
ー
ル

手
指
消
毒
の
方
が
手
指
へ
の

刺
激
は
少
な
い
の
よ

手
指
衛
生
の
基
本
は
、
手
に
目
に

見
え
る
汚
れ
が
あ
る
時
に
は
手
洗
い
、

目
に
見
え
る
汚
れ
が
な
い
時
に
は

手
指
消
毒
ね

ハンドケアローション
手洗い
石けん液
ハンドソープ

paper
towel
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な
る
ほ
ど 例

え
ば
、

手
指
衛
生
製
品
は

低
刺
激
で

自
分
に
あ
っ
た

製
品
を

選
ぶ
こ
と
ね

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
の

品
質
や
拭
き
方
に
も

注
意
が
必
要
ね

手
荒
れ
は
様
々
な

要
因
が
重
な
っ
て

起
き
る
こ
と
が

多
い
か
ら
、

多
面
的
な

対
策
が
必
要
よ

手
洗
い
後
は
、

し
っ
か
り
と

水
分
を
拭
き

取
ら
な
い
と

ダ
メ
よ

石
鹸
の
す
す
ぎ

残
し
に
も

気
を
つ
け
て
ね

手
肌
の

潤
い
を
保
ち
、

バ
リ
ア
機
能
を

補
完
す
る
た
め
に
、

ハ
ン
ド
ケ
ア
剤
も

使
っ
て
ね

ハンドケア
ローション

手
指
消
毒
剤
と

ハ
ン
ド
ケ
ア
剤
っ
て

一
緒
に
使
っ
て
良
い

の
で
す
か
？

あ
れ
？

良
い
と
こ
ろ

に
気
が
付
い

た
わ
ね

ハ
ン
ド
ケ
ア
剤
に
よ
っ
て
は

手
指
消
毒
剤
の
効
果
を

阻
害
し
て
し
ま
う
も
の
も

あ
る
か
ら
、
選
ぶ
と
き
に
は

注
意
が
必
要
よ

せ
ん
ぱ
ー
い

あ
、 は

ー
い

え
？
若
い
か
ら

今
は
何
も
し
て

な
い
で
す
よ

手
が
少
し
荒
れ
て
い
る
わ
ね

ハ
ン
ド
ケ
ア
し
て
い
る
？

手
指
衛
生

は
必
要
で

す
よ
ね
！

し
が
ら
き
さ
ん
の

血
圧
測
定
し
た
後

だ
っ
た
か
ら

寒
い
か
ら
お
湯
で

手
洗
い
し
ま
し
た

うぅぅ～

手
荒
れ
対
策
で
、

他
に
は
何
を

気
を
つ
け
た
ら

良
い
で
す
か
？
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