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触れた後
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清潔／無菌
操作の前
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体液に
曝露された
可能性のある
場合

3
患者さんの
周辺物品に
触れた後
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タイミング覚えてる？

手に汚れがあるときは
石けんで40～60秒の手洗い

手に汚れがないときは
アルコールで２0～３0秒の消毒

手指衛生は感染予防の基本

速乾性
手指消毒剤

手指
衛生の


