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 アレルギー性接触皮膚炎は、異物が皮膚に接

触することにより起こる遅延型のアレルギー反

応です1）。原因物質（主に分子量1,000以下の化

学物質）が皮膚表面から体内に入ると、免疫細

胞がその原因物質を異物だと認識し、細胞組

織を攻撃します2,  3）。これによって炎症が起こ

り、皮膚の痒みや紅斑、水疱、ヒリヒリ感などの

湿疹の症状、いわゆる「手荒れ」が生じます1, 2）。

症状は、原因物質に接触してから数時間～48時間後に現れます1）。

　ゴム手袋の製造工程で様々な化学物質が添加されますが、その中の「加硫促

進剤」は、アレルギー性接触皮膚炎を起こしやすい物質として知られています1, 3）。

｠｠       

　ラテックスアレルギーは、天然ゴム製品に含まれるラテックスタンパク質が

原因で引き起こされる即時型のアレルギー反応です1, 3）。症状は、ラテックス

タンパク質に接触してから数分以内に出現します1）。皮膚の痒みや紅斑、蕁麻疹

などが現れ、重篤な場合は、呼吸器症状やアナフィラキシーショックなど全身症状

に至ることもあります1, 3）。

1）日本ラテックスアレルギー研究会. ラテックスアレルギー安全対策ガイドライン2018. 2018. 協和企画.
2）日本皮膚科学会接触皮膚炎診療ガイドライン改定委員会. 接触皮膚炎診療ガイドライン2020. 日皮会誌. 130(4). 523-567. 
3）宇賀神つかさ. 手袋によるアレルギーとその対策. 感染対策ICTジャーナル. 2022. 17(4). 312-317. 
4）小松智幸. 加硫促進剤. 日本ゴム協会誌. 2009. 82(1). 33-38.
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アレルギー性接触皮膚炎の原因物質は加硫促進
剤だけでなく、老化防止剤や抗酸化剤、色素など多
岐に渡り、どれが原因で発症するかは人によって異
なるよ1, 3）。

なんでゴム手袋に加硫促進剤が含まれているの？

手荒れが治らないの。
もしかしてゴム手袋が原因なのかしら？

ゴム手袋による手荒れには、発症機序によって、
アレルギー性接触皮膚炎、ラテックスアレルギー、
刺激性接触皮膚炎の3つのタイプがあるよ。
そのうち、「アレルギー性接触皮膚炎」は
加硫促進剤と呼ばれる化学物質が原因で起こる
ことがあるんだ。

アレルギー性接触皮膚炎を防ぐにはどうしたら
いいの？

加硫促進剤による手荒れ
ゴム手袋に含まれている

　刺激性接触皮膚炎は、アレルギー反応ではなく、手袋の着用による皮膚の閉
塞や刺激などにより発症します。症状は、乾燥や痒み、ヒリヒリ感、水平状の割れ

目などが出現します1）。

　一般的にゴム製品の製造工程では、ゴム

の弾性・耐熱性・耐疲労性を得るために「加

硫」を行います1）。加硫（未加硫ゴムに硫黄を

添加し加熱）を行うと化学反応が起こり、硫黄に

よってゴムの分子が連結します（硫黄架橋形成）4）。

これにより、弾性を得ることができますが、加硫には

時間がかかるので、加硫反応を促進して時間を短

縮するために「加硫促進剤」が使用されます1, 4）。

　アレルギー性接触皮膚炎の発症を防ぐためには、原因物質を回避することが

重要です1）。手荒れの原因が使用しているゴム手袋にあると考えられる場合は、

そのゴム手袋の使用を中止します。そして、原因物質を明確にすることが大切

です。原因物質の同定にはパッチテストが有用であり、実施する際は、原因と考

えられるゴム手袋に加えて、加硫促進剤を含む24種類の試薬で構成された

JSA/JBS2015の貼付が推奨されています1-3）。

　原因物質の同定とともに、使用手袋の原材料を確認し、原因物質の非含有も

しくは低含有の製品を使用します1, 3）。例えば、加硫促進剤が原因である場合は、

加硫促進剤を含まない手袋の選択・使用が勧められます。

近年、天然ゴム製のラテックス手袋の使用は減って
きているよ3）。

1. アレルギー性接触皮膚炎（遅延型過敏症/Ⅳ型アレルギー）

2. ラテックスアレルギー（即時型過敏症/Ⅰ型アレルギー）

3. 刺激性接触皮膚炎

原因物質

炎症

異物が体内に
侵入してきたぞ！！！

免疫細胞

硫黄（S）
による架橋構造

加硫ゴム

S S

ゴム手袋による手荒れ

加硫促進剤

対策

加硫促進剤はゴムの弾性などを得るため、
「加硫」と呼ばれる製造工程の時間短縮の
ために使用されているんだ。

アレルギー性接触皮膚炎の発症を防ぐ唯一の
方法は、原因物質を回避することだよ。

1)稲葉知大, 清川達則, 尾花望, 豊福雅典, 八幡穣, 野村暢彦. 集団微生物学のすすめ バイオフィルムとその解析技術. 化学と生物. 2014. 52(9）. 594-601.
2)通阪栄一. バイオフィルムの評価と形成抑制・洗浄技術. 日本海水学会誌. 2022. 76(3). 163-169.
3)腸内細菌学会. 用語集 バイオフィルム. https://bifidus-fund.jp/keyword/kw083.shtml: 2025年4月7日現在.
4)創傷・褥瘡・熱傷ガイドライン策定委員会. 創傷・褥瘡・熱傷ガイドライン（2023）-1 創傷一般（第3版）. 日皮会誌. 2023. 133(11）. 2519-2564.
5)古畑勝則. バイオフィルムを知る―レジオネラバイオフィルムの評価―. 環境バイオテクノロジー学会誌. 2022. 22(1). 23-32.
6)吉田眞一, 柳 雄介, 吉開泰信 編集. 戸田新細菌学 改訂34版. 南山堂. 2015.
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　バイオフィルムは福祉・医療現場にとっ

ては厄介者です。例えばバイオフィルム

が浴槽やシンクなどの環境表面に発生し

た場合、それらを利用した人に感染症を

拡げる恐れがあります。褥瘡などの創傷

に発生した場合、創傷が治りにくくなりま

す 4）。口腔内に発生した場合、虫歯や歯周病の原因になります 3）。このよう

にバイオフィルムが様々な問題の原因となる理由は、微生物がバイオフィル

ムの中に生息することで周辺環境のストレスから身を守り、生存や増殖に適

した条件を作るからです 6）。バイオフィルムの中にいる微生物は、乾燥に強

くなる、消毒薬や界面活性剤、抗菌薬などの薬剤が効きにくくなる、免疫細

胞である食細胞が貪食できなくなる（炎症が長引く）といった性質を持つよ

うになります。薬剤に対する抵抗性は、100倍以上にまで上昇するともいわ

れています 3）。バイオフィルムで守られた環境の中で、微生物は次々と増殖

してしまうのです。

　バイオフィルムは、「クオラムセンシング」と呼ばれる微生物間の情報伝達

機構との関連性が指摘されています。クオラムセンシングは、微生物自身が

発する物質（シグナル物質）により周囲の同種菌の密度を感知し、密度が

一定のレベルに達すると一斉に特定の遺伝子を発現するというものです 5, 6）。

バイオフィルム内は微生物が密集しているので、シグナル物質が高濃度に蓄

積し、クオラムセンシングが発生する可能性があります 5, 6）。それにより、バ

イオフィルム形成が進行し 2）、また病原菌の場合「今なら仲間が沢山いるか

ら大丈夫！」と一斉に毒素

を作り出してしまいます1）。

　バイオフィルムの除去には、物理的な洗浄と化学的な洗浄が行われていま

す 2）。例えば環境表面の場合、直接バイオフィルムに接触できる場合にはブ

ラシ洗浄や高圧洗浄などの物理的な洗浄が行われますが、困難な場合には、

高アルカリ性洗浄剤（水酸化ナトリウム水溶液）、次亜塩素酸水溶液などを

用いた化学洗浄が行われます。これらの水溶液を浸透させるために界面活性

剤と併用する場合もあります。ただし、バイオフィルムは非常に強固なため

除去するのが困難で 3, 6）、またバイオ

フィルムも多種多様で、独自の特性が

あるため処理方法が確立されていませ

ん 2,5）。そのため、バイオフィルムが
成熟する前の段階で微生物などを除
去することが重要です。日頃から、
適切な洗浄を実施して、清潔を維持

することを意識しましょう！

　風呂場のヌメヌメ汚れ。歯ブラシで取れない歯垢。治りにくい褥瘡。一見、
共通点が無さそうですが、これらには微生物の城ともいえる、“バイオフィルム”
が存在している可能性があります。今回は不思議なバイオフィルムの世界を
覗いてみましょう！

　バイオフィルムは、微生物と、微生物が産生する物質（細胞外物質：EPS）によ

り形成された構造体の総称です1-4）。地球上の9割以上の微生物が自然環境中に

バイオフィルム状態で存在するともいわれており1）、水分の存在する場所ではバ

イオフィルムが発生しやすくなります5）。バイオフィルム内では、1つの種類だけ

でなく、多種類の微生物が共同生活を送っていることがあります6）。

　バイオフィルムは、微生物の物質表面への付着、増殖、EPS産生といった

段階を経て徐々に成熟し、成熟の末、崩壊して一部の微生物が脱離します。

脱離した微生物は新たな物質表面を探す旅に出て、また付着し、バイオフィルム

形成のためせっせと働くのです1, 2, 5, 6）。この付着→成熟→脱離の循環は、バイオフィ

ルムのライフサイクルと呼ばれます1）。

　バイオフィルムの構造は、周囲の環境

に応じて柔軟に変化し適応します 1, 2, 5）。

中には空洞があり、これを水路のように

利用して、微生物は栄養などの物質循環

を行うと考えられています1, 5, 6）。

バイオフィルムとは？

バイオフィルムの厄介さ

どうすればいいの？

図　バイオフィルムのライフサイクル（イメージ）文献1, 2, 5, 6を参考に作図
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微生物付着 微生物増殖、EPS産生
仲間を増やして、

皆で頑丈な城を作るぞ！

バイオフィルム成熟
城完成っ！ 敵が攻めてきても

へっちゃらさ。

バイオフィルム崩壊、
微生物脱離
陣地をさらに広げるため、

旅立つのだ！
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おっ、良い場所見っけ。
ここを陣地にしよう。

一人じゃ心細い…
大人しくしていよう




