
　排泄物には、ノロウイルスやクロストリディオイデス・ディフィシル、ESBL産生

菌などの福祉施設でも問題になる様々な微生物が潜んでいる可能性がありま

す。共用のトイレは不特定多数の人が頻回に利用するため汚染されやすく1）、感

染拡大の原因となる可能性も…。感染を防ぐためにトイレ使用後の手指衛生が

重要なのは言うまでもありませんが、例えばノロウイルス感染者の糞便1g中に

1万個以上のウイルスがいるとされていることから1）、トイレ清掃を適切に行い、

感染リスクを低減することも重要です。お食事中の方以外は、ご施設のトイレを

イメージしながら清掃のポイントを振り返っていただければと思います。

　種類によって差はありますが、トイレは勢いよく水が流れることから、周囲への

水の飛び散りを考慮しなければなりません2）。蓋のない便器で水を流したところ、

飛沫やエアロゾルが発生し8秒以内に1.5mの高さに達したとの実験報告もあり

ます3）。蓋のない便器を使用している場合は周囲への水の飛び散りを意識して環

境整備を行いましょう。蓋がある場合は水洗時に閉じることで周囲への水の飛び

散りを低減できると考えられますが、センサー付きの自動開閉式でない限り利用

ごとに開閉で人の手が頻繁に触れることにも注意してください。

　また、便器は勿論のこと、手が触れる可能性のある環境表面（手すり、前方ボー

ド、緊急ブザー、スイッチ、トイレットペーパーホルダー、ドアノブ等）も微生物で汚

染されていることを考慮する必要があります1）。交差感染リスクが高い、手すり等

の手が頻繁に触れる部分は、通常清掃後に必要に応じてエタノールで消毒する

ことが勧められています4）。スイッチなど凸凹構造の場合は、しっかり拭いたつも

りでも微生物が残存している可能性もあることから、溝や隙間に注意して清掃し

ましょう。なお、ノロウイルス流行時は次亜塩素酸ナトリウム等を用いて便座や手

が触れる部分を消毒するなど、流行している感染症によっては、通常清掃に加え

てその病原体に応じた消毒を行う必要があります4,5）。

　温水洗浄便座のノズルは、使用時に汚染されるほか、ノズル収納口にカバーが無

いタイプは排泄時に汚染を受けやすいです6）。ノズルが一因と考えられた薬剤耐性

菌の伝播事例も報告されている7）ことから、日々の清掃を怠らないようにしましょう。

　また、各パーツのつなぎ目や便座と便器の間にも汚れが入り込んでいることが

あります6）。隠れたところの汚染をそのままにすると悪臭の原因にもなるため、定

期的に清掃しましょう。
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　図の青色の箇所は手や皮膚が触れる場所（清潔箇所）、紫色の箇所は汚物が直接

触れる箇所（不潔箇所）です。トイレの清掃は、清潔箇所と不潔箇所を必ず区別して

行い、清掃用具も分ける必要があります2,8）。また、基本的に「きれい→汚い」「上→

下」の順序で清掃します。使用後の清掃用具は毎日洗浄・漂白し乾燥させます2）。

　清掃を行う際は、手袋、マスク、エプロンを着用します5）。手袋は、使い捨ての

場合は汚物に触れた都度交換し、厚手ゴム手袋を使用する場合はスタッフごとの

個人専用とし、毎日洗浄・乾燥させ、清潔用と不潔用を区別して管理します5, 8）。

クロスは5種類、または薬液が含浸された使い捨てタイプを準備します。
ここでは5種類のクロスを使用する場合の手順を示します。
なお、各メーカーのメンテナンス方法を確認した上で清掃を行ってください。

ノズル ： 　　　　で水拭き

便器内部 ： 洗剤を使用し、　　　　　　 で擦り洗い

便器外側（便座裏面 ▶ 便器リム部 ▶ 便器側面） ： 　　　　で洗剤拭き後、
        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             で水拭き

きれいな所から　　　　で洗剤拭き、その後　　　　で水拭き
順番（例） ： 操作部（スイッチ、洗浄ハンドル含む）▶便器周囲手すり ▶ 
便座表面 ▶ 便座蓋（ある場合）▶タンク（タンク式便器の場合）▶便器周囲壁

日常のトイレ清掃実践施設で気になる

図 トイレと周辺環境イメージ

感染症の
はなし

トイレ清掃のピットフォール

めざせ、ぴかぴか
トイレマスター！
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清掃手順の例5,8）

手すり・照明スイッチ類などの手が触れる環境表面の清掃
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※清掃作業を中断する場合も手指衛生を実施最後は必ず手指衛生 ！

床をモップ掛け
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