
シンバイオティクス
1包あたりプロバイオティクス
ビフィズス菌、乳酸菌　各10億個配合
1包あたりプレバイオティクス
イヌリン（水溶性食物繊維）1.7g配合

腸のエネルギー源
1包あたり L-グルタミン 6.7g配合

バリアサポート成分
1包あたりラクトフェリン 0.2g 配合

 

顆粒タイプ 飲みやすい、とろっとピーチ味 ６包入り

シンバイオティクス
グルタミン・ラクトフェリン含有

よい体内環境から
よい健康バランスへ

サラヤ株式会社　シングラフィーチラシ 表　54-0685-01-1 PDF

L-グルタミン ファイバー乳酸菌ビフィズス菌ラクトフェリン

5つの成分でトータルサポート



[ 品　　名 ] イヌリン・ビフィズス菌・乳酸菌・グルタミン・ラクトフェリン含有食品
[原材料名 ] イヌリン、ビフィズス菌末（澱粉、ビフィズス菌乾燥原末）、乳酸菌、L- グルタミン、増粘多糖類、ラクトフェリン、酸味料、プルラン、甘味料
　　　　　 （スクラロース）、香料（原材料の一部に乳成分を含む）
[内 容 量 ] 5７g(9.5g×６包 )
[ 賞味期限 ] 1 年半
[ 保存方法 ] 直射日光・高温多湿をさけてなるべく涼しいところに保存してください。
〔使用上の注意〕
●医師、管理栄養士などの指示によりご使用ください。　●調製後は速やかにご使用ください。　●溶かし方によっては沈殿が発生することがありますが、
その際はよく攪拌してご使用ください。　●一日の摂取量を守ってください。　●1包を一回で使い切ってください。開封したものをそのまま保存しないで
ください。　●食物アレルギーなどの方は注意してご使用ください。(本品には乳由来成分を含んでいます。)　 本品および本品の成分によりアレルギーを
発現したことのある人は、使用しないでください。●使用中に異常が見られた場合は速やかに使用を中止し、医師や管理栄養士にご相談ください。

～配合成分について～

シングラフィーは、プロバイオティクスとプレバイオティクス、
腸管細胞のエネルギーとして必須の L -グルタミン、
バリアサポート成分のラクトフェリンを配合した、
マルチタイプのシンバイオティクス食品です。

＜使用量の目安＞
一日に1～3包を目安にお召し上がりください。

＜ご使用方法＞
水またはぬるま湯 50-200mL にシングラフィー
1包(9.5g)を入れ、良く混ぜてお召し上がりください。

L- グルタミンは水への溶解性が非常に低いため、
水に溶かした際に沈殿しますが、シングラフィーは
とろみをつけてこれを解消。
飲みやすくとろみのあるピーチ味に仕上げました。

プロバイオティクス・・・乳酸菌、ビフィズス菌など
プレバイオティクス・・・食物せんい、オリゴ糖などプロバイオティクスの働きを助ける成分

腸のエネルギー源　　　・・・1日分※の L-グルタミン
腸管細胞のエネルギーとして必須で経腸栄養剤にも用いられるL -グルタミン。
ASPEN/SCCM※※の2009年のガイドラインで「熱傷、外傷、ICU患者に
おいてグルタミンが含まれていない経腸栄養剤にはグルタミンを加えること。
推奨量は0.3～0.5g/kg/day」と推奨されており、シングラフィーは1日3包で
20 gのL -グルタミンを摂取可能です。
※ASPEN/SCCMのガイドラインに基づき、50kgの体重の人の1日分の最低推奨摂取量(15g）を満たす場合。

※※ASPEN=米国静脈経腸栄養学会 The American Society for Parenteral and Enteral Nutrition

SCCM=米国集中医療学会 the Society of Critical Care Medicine (SCCM)

プロバイオティクスとプレバイオティクスを一緒に摂ることです

シンバイオティクスとは

バリアサポート成分　　・・・母乳のちから、ラクトフェリン
母乳に含まれ、様々な生理機能を有することで知られる、バリアサポート成分
ラクトフェリンを配合しています。

L-グルタミン

ファイバー

乳酸菌

ビフィズス菌

ラクトフェリン

5つの
成分で

トータルサポート

熱量 ・・・・・・・・
たんぱく質 ・・
脂質 ・・・・・・・・

38kcal
6.8g
0.038g

炭水化物 ・・・・
ナトリウム ・・・
カリウム・・・・・1ｍｇ

2.4g
0.48mg

栄養成分表示 ：１包（9.5g）当たり

L-グルタミン 6.7g、 イヌリン 1.7g、 ラクトフェリン 0.2g、 
ビフィズス菌 10億個、 乳酸菌10億個  配合

品　名

原産国

内容量
規　格

１コ
標準価格
（税抜）

1梱入数
外装 GTIN ITF JAN

（GTIN）

POSレジ登録商品名略称 外装/幅・奥行・高さmm 質量kｇ

単品/幅・奥行・高さmm 質量 ｇ
サイズ

217×176×142 1.0

81×40×123 86

（04987696580312）

シングラフィー

日本

9.5g×6包 1,500円 10

シ ン グ ラ フ ィ ー 9  .   5 g × 6 包
149 87696 58031 9

4 987696 580312
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取扱店
■製品は改良のため、予告なく変更する場合がありますので、ご了承ください。  
■写真及び印刷の仕上がり上、現品と色合いが若干異なることがあります。

TEL.06-6797-2525  http://www.saraya.com/
サラヤ株式会社


