
ツーステージ法
スクラビイン®S4%液とヒビスコール®液A0.5%の使用例

両腕の指先から肘関節
の中枢側約5cmまで
を流水下で洗浄する。
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両腕の指先から
肘関節の中枢側約5cmまでを消毒する。
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手指、
手のひら、
手の甲を拭く。

左手首に掛けて
肘関節に向かって
拭き上げる。

外側を引く。

両手の指先から
手首まで
まんべんなく
薬液を塗布する。

途中で上下の指を組みかえる。
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途中で
上下の指を組みかえる。

水が指先から
肘方向にだけ
流れるように行う。
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手順　～　に従って
2分間消毒を行う。
＊ただし、手順　、　は肘関節までとする。
その後、手順　に従ってすすぐ。
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手のひらスクラビイン®S4%液を
手のひらに取る

流水下で洗浄する 手の甲

手のひら 手の甲

指の間

左手首から すすぎ

指の背面 親指 指先 右手首から 右肘関節の中枢側
約5cmまで＊

左肘関節の中枢側
約5cmまで＊

手拭き（滅菌タオル） 拭き上げる

指先ヒビスコール®液A0.5%を
手のひらに取る

指の間 指の背面 親指 手首 乾燥

外す 捨てる 反対の腕も同様に行う

手を完全に
乾かす。

スクラビイン®S4%液を
手のひらに取る
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1回目
1分間

2回目
2分間

15秒間
以上
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