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口腔ケア時の感染対策ポイントをチェック！

黒須  一見

国立感染症研究所  薬剤耐性研究センター 第四室 主任研究官
（併任）実地疫学研究センター 第一室

職業感染制御研究会 監事

<キーマンコラム＞
正しく使おうPPE（personal protective equipment）

第1回「PPEの基礎～適正使用、使い方の間違い～」
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感染対策間違い例集 口腔ケア編

感染対策として間違っている箇所があります。何が間違いか説明できますか？

２ 洗浄後の歯ブラシの乾燥・保管

１
　 答え　　   個人防護具（PPE）を着用していません。
正しい対策　  口腔ケア時は唾液・血液などの飛沫が飛び散る可能性があるため、
　　　　　　目の防護具（ゴーグルなど）やフェイス シールド、マスク、エプロンやガウン、手袋を着用します。

　 答え　　   他者の歯ブラシが接触しています。また、シンクの周囲に物品が置かれています。
正しい対策　 他者の歯ブラシが乾燥・保管中に接触すると、微生物伝播の恐れがあるため、
　　　　　　洗浄後の歯ブラシは個別に乾燥・保管します。
　　　　　　また、シンクの周囲に物品を置くと、水跳ねによって細菌汚染を受ける可能性があるため、
　　　　　　洗浄後の物品は水跳ねしない場所で乾燥・保管します。

２

介助者・利用者のQOL向上
介助者も利用者も
快適なシャワー浴

快適で安全な立ち上がり動作と
立位保持をサポート

https://fukushi.saraya.com/arjo/

立つ意志はあるものの、下肢の
筋肉が弱いため介助が必要な方

※Sara® および Carevo® は、arjo グループの登録商標です。

カレボ

シャワートロリー

サラステディ コンパクト

起立補助器 起立補助器（電動タイプ）

サラフレックス

で目指そう！arjo
見てみよう！
3Dで

ここをスキャン

何かにつかまり、少しの介助で
立ち上がりができる方

対象 対象

p.3-5 で
取り上げています！

１ 口腔ケア時

▼サラステディ コンパクト使用による効果の検証

介護・保育関係者向けサイト
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