
の日手指衛生
日は月5 5

手指衛生のタイミング 「手洗い」と「手の消毒」の使い分け
トイレの後
食事の前
医療・福祉施設へ入るとき、出るとき
診察室・検査室へ入るとき、出るとき

手指衛生は、あなたの命を守るだけでなく、
あなたの大切な人の命を守ることにもつながります

手に目に見える
汚れがない場合

手に目に見える
汚れがある場合

WHO（世界保健機関）は５月５日を「手指衛生の日」とし、医療関連感染を防ぐための
手指衛生推進活動を推奨しています。
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